U suzivotu s
prirodom

Mediteranski krajolik svjedoci
dugotrajnom harmoni¢nom
odnosu izmedu prirode i ¢ovje-
ka, tisu¢ljetnoj povijesti obliko-
vanja prostora i prilagodavanja
osobitoj klimi, ali i oskudnosti
pojedinih resursa poput vode

i obradiva tla. Mediteranska
prehrana bastini skup znanja

i vjestina o pazljivom odnosu
prema prirodnim izvorima
kopna i mora vaznih za dostu-
pnost hrane, kvalitetu zivotnog
prostora i stabilnog ekoloskog
sustava.

Prenosenje znanja i briga za
okoli$ nastavlja se i danas u
okviru obiteljskih gospodar-
stava, zatim kroz rad udruga
gradana koje promicu vaznost
ekologije i vrijednosti zavicaja,
sve do sluzbenih organizacija
koje skrbe o upravljanju vo-
dama, Sumama, zbrinjavanju
otpada, zastiti od pozara,
zastiti mora od oneciséenja,
komunalnom uredenjuidr.

Tipicni proizvodi
i namirnice

Kroz povijest svakodnevice
sve se mediteranske kuhinje
temelje na domisljatom i
ekonomié¢nom koristenju pri-
rodnih resursa. Svakodnevna
prehrana, u bezbroj lokalnih i
regionalnih varijacija, temelji
se na lokalnoj potrosnji i nagla-
senoj sezonalnosti. Tradicijski,
karakteristicni proizvodi uklju-
¢uju maslinovo ulje (temeljnu,
iako ne jedinu, masno¢u ovog
prehrambenog modela), obilje
svjezeg povréa i grahorica,
svjezu ili preradenu (usoljenu
ili susenu) ribu, sireve od vedi-
nom kozjeg ili ov¢jeg mlijeka,
suhomesnate proizvode (pan-
ceta, priut...), svjeze i suho
voce te neizostavno vino.

Mediteranska prehrana daje
prednost maloj, lokalnoj pro-
izvodnji hrane, cuvajudi na taj
nacin stare sorte, tradicijske
proizvode i umijeca prerade
hrane u njihovom prirodnom
okruzju.

Pripremanje hrane
i prijenos znanja

Mediteranska prehrana nije
popis tipi¢nih namirnicaijela
vec osobit stil Zivota u kojem
se hrana iznimno cijeni i postu-
je, i nikada ne baca, u kojem

se veci poslovi oko uzgoja i
pripremanja dijele, bas kao i
uzivanje u njoj. U svim medi-
teranskim kuhinjama vrijede
nacela umjerenosti i ekonomic-
nosti, ali i konvivijalnosti — koje
nalaze srdacan, gozbeni karak-
ter svakog dijeljenog obroka.
Kuhanje i jedenje nemaju samo
vaznu ulogu u privatnom, obi-
teljskom zivotu vec i u javnhom,
gdje na nebrojenim festama

i slavljima hrana otkriva svoj
simbolicki i ritualni znacaj. Za-
jednicki stol u mediteranskim
zemljama predstavlja prostor
drustvene razmjene i prijenosa
ideja i znanja, jacanja zajed-
nistva i odrzavanja kulturnih
identiteta.

lako je kultura mediteranske
kuhinje uglavnom lokalna u
svom dosegu i usmena u pre-
nosenju, tradicijsko kulinarstvo
danas nalazi novu ulogu u
okviru turizma, kada ga pre-
nose i populariziraju brojni
gastronomski festivali posve-
¢eni karakteristicnim jelima i
namirnicama.

Drustvenost

Iskustvo mediteranskog Zivlje-
nja na hrvatskoj obali, otocima
i zaledu, ogleda se u brojnim
drustvenim praksama vezanim
uz hranu, od njezina uzgoja do
konzumiranja. Podjela poslova
vezanih uz hranu zrcali drus-
tvene obrasce, a prehrambeni
izbori i prakse ucvrséuju drus-
tvene grupe. Osim u privat-
nom, zajednicki obroci i dalje
imaju veliku ulogu u javnom
zivotu zajednice, a osobita jela
vezana uz obicaje zivotnog i
godisnjeg ciklusa nastavljaju
prenositi ukus karakteristican
za ovo podrudje.

Marendai fjaka, dijeljenje po-
slova oko vecih poljoprivrednih
radova i kanota (gozba prili-
kom dovrietka takvog posla),
druzenje uvecer u konobiiliu
setnji rivom izrazi su medite-
ranskog Zivota koji naglasava
ravnotezu izmedu rada i odmo-
ra, posla i privatnog Zivota.

Blagotvornost

Mediteranska prehrana
predstavlja odrzivi, drustveni

i kulturni model zivljenja u
skladu s okolisem i klimatskim
uvjetima. S obzirom na njezin
nizak utjecaj na okolis, postiva-
nje bioraznolikosti i ukupnosti
razlicitih ekosustava, FAO i
UNEP* isti¢u da je mediteran-
ska prehrana “kulturno pri-
hvatljiva, otvorena, ekonomski
postena i pristupacna, nutritiv-
no prikladna, sigurnai zdrava;
istovremeno odrzavajudi sklad
izmedu prirodnih i ljudskih
resursa”. (FAO/Biodiversity,
2010).

Mediteranska prehrana po-
drazumijeva fizicku aktivnost,
boravak i kretanje na otvore-
nom, zajednicke obroke i urav-
notezenu, sezonsku prehranu
kao zbroj faktora presudnih za
kvalitetan zivot.

* FAO (Food and Agriculture
Organization of the United
Nations) i UNEP (United Nations
Environment Programme)
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